
2.   ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ
2.1. Ежедневная организация жизни и деятельности детей в дошкольном образовательном учреждении

Режим организации деятельности детей установлен, исходя из заказа родителей и возможностей бюджетного финансирования, что обеспечивает сбалансированный режим дня и рациональную организацию всех видов детской деятельности, и определен:

· пятидневной рабочей неделей;

· 10,5-часовым пребыванием детей в ДОУ с 7.00 до 17.30;

· выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни;

· в отдельных случаях детьми допускается посещение детского сада по индивидуальному графику, согласованному между руководителей ДОУ и родителями (или их законными представителями).
Режим занятий и работы групп установлен с учетом возраста детей, реализуемой программы дошкольного образования, СанПин.
Организация жизнедеятельности и режим дня младшей, средней группы 

(холодный период)

	1
	Прием и осмотр, игры, дежурства
	07.00-       08.00

	2
	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.25-09.00

	4
	Совместная деятельность взрослого с детьми
	09.00-10.35

	5
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка
	10.35-12.00

	6
	Возвращение с прогулки, игры
	12.00-12.15

	7
	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.50

	8
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	9
	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.10

	10
	Подготовка к полднику, полдник
	15.10-15.30

	11
	Игры, труд
	15.30-16.35

	12
	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.40-17.30


Организация жизнедеятельности и режим дня младшей, средней группы 

(теплый период)

	1
	Прием и осмотр, игры, дежурства
	07.00-08.20

	2
	Утренняя гимнастика
	08.20-08.30

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30-09.00

	4


	Игры, подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры
	09.00-11.35

	5
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	11.35-12.00

	6
	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.35

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.35-15.10

	8
	Постепенный подъем, игры
	15.10-15.25

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 -15.50

	10
	Игры, подготовка к прогулке. 
	15.50-16.30

	11
	Прогулка, игры на участке, уход домой
	16.30-17.30


Организация жизнедеятельности и режим дня старшей группы

(теплый период)

	1
	Прием и осмотр, игры, дежурства
	07.00-08.15

	2
	Утренняя гимнастика
	08.15-08.30

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35-08.55

	4


	Игры, подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд на прогулке, воздушные и солнечные процедуры на прогулке
	09.00-11.55

	6
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	12.00-12.10

	7
	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.55

	8
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	9
	Постепенный подъем
	15.00 -15.10

	10
	Подготовка к полднику, полдник
	15.10 -15.20

	11
	Игры, подготовка к прогулке.
	15.30 -16.15

	12
	Прогулка, игры, труд на участке ,уход домой
	16.20-17.30


Организация жизнедеятельности и режим дня старшей группы

(холодный период)
	1
	Прием и осмотр, игры, дежурства
	07.00-08.15

	2
	Утренняя гимнастика
	08.20-08.30

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35-08.55

	4


	Совместная деятельность взрослого с детьми

	09.00-10.40

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.40 -12.00

	6
	Возвращение с прогулки, игры
	12.00-12.10

	7
	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.55

	8
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	9
	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.10

	10
	Подготовка к полднику, полдник
	15.10-15.20

	11

	Игры, труд
	15.25-16.30

	12
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.35-17.30


Организация жизнедеятельности и режим дня подготовительной группы 

(холодный период)

	1
	Прием и осмотр, игры, дежурства
	07.00-08.30

	2
	Утренняя гимнастика
	08.30-08.40

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.40-09.00

	4


	Совместная деятельность взрослого с детьми
	09.00-11.10

	5
	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.10-12.20

	6
	Возвращение с прогулки, игры
	12.20-12.30

	7
	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	8
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	9
	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.15

	10
	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.30

	11

	Игры, коррекционная работа с детьми
	15.30 -16.45

	12
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.45-17.30


Организация жизнедеятельности и режим дня подготовительной группы 

(теплый период)
	1
	Прием и осмотр, игры, дежурства
	07.00-08.15

	2
	Утренняя гимнастика 
	08.30 -08.40

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.40 -09.00

	4


	Игры, подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд, воздушные и солнечные процедуры 
	09.00-12.20

	5
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	12.20-12.30

	6
	Подготовка к обеду, обед
	12.30 -13.00

	7
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	8
	Постепенный подъем
	15.00 -15.15

	9
	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 -15.30

	10
	Игры, подготовка к прогулке, прогулка: игры, труд на участке
	15.40 -16.40

	11
	 Уход домой
	17.30


2.2. Проектирование воспитательно-образовательного процесса 
	Формы  работы
	Содержание  работы

	Младшая и средняя группы

	Утренняя гимнастика
	Коррекция дыхания. Развитие слухового внимания, мелкой моторики рук, двигательной активности, ориентировка в пространстве

	Гимнастика  после сна

« Пробуждение»
	Создание эмоционального настроя, профилактика нарушения осанки и плоскостопия

	Дидактическая игра
	Закрепление навыков и умений детей, полученных на  занятиях

	Сюжетно-ролевая игра
	Формирование умения поддерживать игровую деятельность. Обогащение лексики. Формирование связной речи. Развитие коммуникативной стороны речи

	Индивидуальная коррекционная работа по плану воспитателя
	Выполнение упражнений  по формированию грамматической стороны речи и связной речи. Коррекция звукопроизношения. Обогащение лексики. Формирование первичных навыков логико – математического  мышления. Формирование и совершенствование коммуникативной сферы (общение).

	Индивидуальная  коррекционная работа по плану инструктора по физической культуре

	Работа по развитию основных видов движений, по укреплению дыхательной системы, закрепление правил подвижных игр.

	Досуги, праздники, театрализованная деятельность
	Выравнивание эмоционально-волевой сферы. Развитие мелкой и общей моторики. Развитие диалогической речи

	Прогулка (подвижные игры)
	Коррекция психических процессов. Развитие двигательной активности, коммуникативной стороны речи, ориентировки в пространстве, эмоционально-волевой сферы

	Культурно-гигиенические навыки
	Развитие мелкой моторики, внимания, мышления

	Старшая и подготовительная группы


	Утренняя гимнастика
	Коррекция дыхания,   развитие слухового внимания, мелкой моторики рук, развитие гибкости, двигательной активности, ориентировка в пространстве.

	Гимнастика  после сна

« Пробуждение»
	Создание эмоционального настроя, профилактика нарушения осанки и плоскостопия

	Дидактическая игра
	Закрепление навыков и  умений детей, полученных на   занятиях

	Сюжетно-ролевая игра
	Закрепление умения поддерживать игровую деятельность. Обогащение лексики. Развитие связной речи. Развитие коммуникативной стороны речи

	Индивидуальная работа по плану воспитателя
	Выполнение упражнений по преодолению фонетических нарушений.
Артикуляционная гимнастика. Совершенствование монологической речи.  Совершенствование способов  работы  различными инструментами. Освоение математического содержания на каждом возрастном этапе.

	Индивидуальная  коррекционная работа по плану инструктора по физической культуре


	Работа по развитию основных видов движений, по укреплению дыхательной системы, закрепление правил подвижных игр.

	Досуги, праздники, театрализованная деятельность
	Развитие эмоционально-волевой сферы. Формирование предпосылок к развитию творческого воображения. Развитие мелкой и общей моторики

	Прогулка (подвижные игры)
	Коррекция психических процессов. Развитие двигательной активности, коммуникативной стороны речи, ориентировки в пространстве, эмоционально-волевой сферы

	Культурно-гигиенические навыки
	Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи, внимания, мышления

	Трудовая деятельность
	Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи. Обогащение и активизация словарного запаса.


3. СОДЕРЖАНИЕ  ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  ПО ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ


Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическая  культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка» ориентировано на развитие физических и  интеллектуальных качеств детей. Задачи педагогической работы по формированию физических и интеллектуальных  качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных  областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.
3.1. Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
                           Система работы образовательной области
                         «Физическая культура»
	Фронтальные физкультурные занятия
	
	Утренняя гимнастика
	
	гимнастика после сна «Пробуждение»
	
	Индивидуальные занятия 
	
	Подвижные игры
	
	Физминутки

	Физическая
культура




	День здоровья
	
	Спорт.игры и упр-ния
	
	Катание на лыжах
	
	Самостоятельная двигательная активность


                             Физкультурно-оздоровительная работа
Двигательный режим

	Формы работы
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Подвижные игры во время утреннего приёма детей
	ежедневно

3-5 минут
	ежедневно

5-7 минут
	ежедневно

7-10 минут
	ежедневно

10-12 минут

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

3-5 минут
	ежедневно

5-7 минут
	ежедневно

7-10 минут
	ежедневно

10-12 минут

	Физкультминутки
	по необходи-

мости на обучающих

занятиях 

2-3 мин.
	по необходи-

мости на обучающих

занятиях 

2-3 мин.
	по необходи-

мости на обучающих

занятиях 

2-3 мин.
	по необходи-

мости на обучающих

занятиях 

2-3 мин.

	Релаксация
	после всех обучающих занятий 1-3 мин.
	после всех обучающих занятий 1-3 мин.
	после всех обучающих занятий 1-3 мин.
	после всех обучающих занятий 1-3 мин.

	Музыкально-ритмические движения
	на музыкаль-ных занятиях 

6-8 мин.
	на музыкаль-ных занятиях 

8-10 мин.
	на музыкаль-ных занятиях 

10-12 мин.
	на музыкаль-ных занятиях 

12-15 мин.

	Физкультурные занятия (2 в зале, 1 на улице)
	3 раза в неделю 

10-15 мин.
	3 раза в неделю 

15-20 мин.
	3 раза в неделю 

20-25 мин.
	3 раза в неделю 

25-30 мин.

	ЛФК (профилактика и коррекция плоскостопия и нарушений осанки)
	
	подгруппо-вым методом 2 раза в неделю 40 мин.
	подгруппо-вым методом 2 раза в неделю 40 мин.
	подгрупповым методом 1 раз в неделю 30 мин.

	Подвижные игры:

- сюжетные;

- бессюжетные;

- игры-забавы;

- соревнования;

- эстафеты;

- аттракционы;
	ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин.
	ежедневно не менее двух игр по 7-8 мин.
	ежедневно не менее двух игр по 8-10 мин.
	ежедневно не менее двух игр по 10-12мин.

	Оздоровительные мероприятия:

- гимнастика пробуждения;

- дыхательная гимнастика;

- игровой массаж
	ежедневно 

5 мин.
	ежедневно 

6 мин.
	ежедневно 

7 мин.
	ежедневно 

8 мин.

	Физические упражнения и игровые задания:

- игры с элементами тенниса;
-артикуляционная гимнастика;

- пальчиковая гимнастика

	ежедневно, сочетая упражнения по выбору 3-5 мин.
	ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин.
	ежедневно, сочетая упражнения по выбору 8-10 мин.
	ежедневно, сочетая упражнения по выбору 10-15 мин.

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц по 

10-15 мин.
	1 раз в месяц по 

15-20 мин.
	1 раз в месяц по 

25-30 мин.
	1 раз в месяц по 

30-35 мин.

	Спортивный праздник
	2 раза в год по 

10-15 мин.
	2 раза в год по 

15-20 мин.
	2 раза в год по 

25-30 мин.
	2 раза в год 

по 

30-35 мин.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно.

Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

Проводится под руководством воспитателя.


3.2. Содержание образовательной области «Здоровье» 
направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

· воспитание культурно-гигиенических навыков;
· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формы и методы оздоровления детей

	№
	Формы и методы
	Содержание
	Контингент детей

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	Щадящий режим (адаптационный период)
	Все группы

	
	
	Гибкий режим
	Все группы

	
	
	Организация микроклимата и стиля жизни группы
	Все группы

	
	
	Рациональное питание
	Все группы

	2
	Физические упражнения
	Утренняя гимнастика
	Все группы

	
	
	Подвижные и динамичные игры
	Все группы

	
	
	Спортивные игры
	Старшая, подготовительная

	
	
	Дыхательная гимнастика
	Все группы

	3
	Гигиенические и водные процедуры
	Умывание
	Все группы

	
	
	Мытьё рук
	Все группы

	
	
	Игры с водой
	Все группы

	
	
	Обеспечение чистоты среды
	Все группы

	4
	Свето-воздушные ванны
	Проветривание помещений 

(в т.ч. сквозное)
	Все группы

	
	
	Прогулки на свежем воздухе
	Все группы

	
	
	Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Все группы

	5
	Активный отдых
	Развлечения
	Все группы

	
	
	Праздники
	Все группы

	
	
	Игры-забавы
	Все группы

	
	
	Дни здоровья


	Все группы

	
	
	Каникулы
	Все группы

	6
	Свето- и цветотерапия
	Обеспечение светового режима
	Все группы

	
	
	Цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса
	Все группы

	7
	Музыкотерапия
	Музыкальное сопровождение режимных моментов 
	Все группы

	
	
	Музыкальное оформление она занятий
	Все группы

	
	
	Использование музыки в театрализованной деятельности
	Все группы

	8
	Стимулирующая терапия
	Витаминизация
	Все группы


3.3. Содержание образовательной области «Безопасность»
 направлено на достижение целей  формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через  решение следующих задач:
· формирование  представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

· формирование осторожного и осмотрительного  отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира  природы ситуациям.
         Система работы образовательной области «Безопасность»
	Месячник безопасности
	
	Тренировочная эвакуация



	Безопасность



	Беседы с детьми о правилах поведения при возникновении ЧС
	
	Проведение цикла занятий «Дорожная безопасность»


3.4. Содержание образовательной области «Социализация»
направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:

· Развитие игровой деятельности детей;

· Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

· Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
Система работы образовательной области «Социализация»
	Социализация






3.5. Содержание   образовательной области «Труд» 
направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:
· развитие трудовой деятельности;

· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
                      Система работы образовательной области «Труд»
	Труд


	Самообслуживание
	
	Хозяйственно-бытовой труд
	
	Труд в природе
	
	Работа в уголке природы
	
	Ручной труд


3.6. Содержание образовательной области «Познание» направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:

· сенсорное развитие;

· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;
· формирование элементарных математических представлений;

· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

Система работы образовательной области «Познание»
	Раздел

	Содержание
	Формы работы

	Сенсорное воспитание
	
	
	Фронтальные, подгрупповые и индивидуальные занятия с воспитателем


	Ребенок и окружающий мир

	Предметное окружение
	Экспериментальная и исследовательская деятельность
	

	
	Явления общественной жизни
	
	

	
	Формирование элементарных экологических представлений
	
	

	
	Сезонные наблюдения
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	Количество и счет
	Экспериментальная и исследовательская деятельность
	Фронтальные, подгрупповые и индивидуальные занятия с воспитателем

	
	Величина
	
	

	
	Форма
	
	

	
	Ориентировка в пространстве
	
	

	
	Ориентировка во времени
	
	


3.7. Содержание образовательной области «Коммуникация» направлено на достижения целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:

· развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи, связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

· практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Система работы образовательной деятельности                                            
 «Коммуникация»
	Разделы
	Содержание
	Формы работы

	Развитие всех компонентов устной речи
	Развитие произносительной стороны речи
	Подгрупповые и индивидуальные  занятия воспитателя 

	
	Развитие фонематического восприятия
	

	
	Развитие лексической стороны речи
	

	
	Развитие грамматического строя речи
	

	
	Развитие связной речи
	

	Развитие монологической  речи
	Пересказ, составление рассказов, работа по составлению начала и концовки к сказкам, рассказам
	Фронтальные занятия воспитателя

	Развитие эмоционально-волевой сферы, коммуникативных навыков
	Установление вербального и невербального контакта между сверстниками или взрослым и ребенком
	Подгрупповые занятия педагога-психолога

	
	Развитие умения выражать  чувства и эмоции посредством речи, мимики, пантомимы
	

	
	Стимуляция речевой активности
	


3.8. Содержание образовательной области «Чтение художественной литературы» направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:

· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

· развитие литературной речи;

· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Система работы образовательной области «Чтение художественной литературы»
	Совершенствование художественно-речевых исполнительских навыков (выразительное чтение, драматизация, пересказ отрывка произведения)
	
	Использование художественной литературы в различных видах деятельности



	Художественная литература



	Знакомство с произведениями художественной литературы
	
	Различение литературных жанров
	
	Знакомство с иллюстрациями известных художников


3.9. Содержание образовательной области «Художественное творчество»
 направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:
· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);

· развитие детского творчества;

· приобщение к изобразительному искусству.

Система работы образовательной области «Художественное творчество»
	Знакомство с искусством
	
	Эстетическая развивающая среда


	Художественно-эстетическое воспитание


	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация)
	
	Конструирование



3.10. Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

· Развитие музыкально-художественной деятельности;

· Приобщение к музыкальному искусству.

Система образовательной области «Музыка»

	Слушание
	
	Игра на музыкальных инструментах
	
	Пение



	Музыка



	Песенное творчество
	
	Музыкально-игровое и танцевальное творчество
	
	Музыкально-ритмические движения


    3.2. Отслеживание результатов работы по выполнению программы
	Разделы программы
	Название диагностических методик, тестов
	Ответственный
	Срок проведения

	Развитие речи
	Диагностика речевого развития по критериям, указанным в программе «Детство»
· понимание обращенной речи;

· предметный словарь;

· словарь признаков;

· глагольный словарь;

· состояние словообразования;

· состояние словоизменения;

· употребление предлогов;

· слоговая структура слова;

· звукопроизношение;

· фонематическое восприятие;

· фонематический анализ и синтез;

· связная речь.
·  словарный запас;

· звуковая культура речи;

· грамматический строй речи;

· связная речь.
	Воспитатели групп

	Сентябрь, май


	Экологическое воспитание
	Диагностика по критериям, указанным в программе «Детство»:

· умение анализировать результаты наблюдений;

· знание некоторых видов травяных растений;

· имеет представление о переходе веществ из твердого состояния в жидкое.
	Воспитатели групп
	Сентябрь, май

	ФЭМП
	Диагностика по критериям, указанным в программе «Детство»:

· количество и счет;

· величина;

· форма;

· ориентировка в пространстве;

· ориентировка во времени. 
	Воспитатели групп


	Сентябрь, май

	Изобразительная деятельность
	Диагностика по критериям, указанным в программе «Детство»
Рисование: 
· знание цветов, оттенков;

· владение карандашом, кистью;

· соотношение предметов по величине;

· изображение круга, квадрата, прямоугольника, овала, треугольника (геометрические фигуры варьируются в каждой возрастной группе);

· предметное рисование;

· сюжетное рисование;

· декоративное рисование.

Лепка:

· расплющивание, соединение, защипывание;

· лепка из нескольких частей;

· скатывание прямыми и круговыми движениями;

· сглаживание, вдавливание;

· умение пользоваться стеками;

· лепка мелких деталей.

Аппликация:

· владение ножницами;

· умение разрезать поперечные узкие и широкие полоски, полоски по диагонали;

· умение вырезать круг и овал;
· составление изображений из отдельных частей;

· составление узоров из растений и геометрических форм.

Конструирование:

· умение называть и различать строительные детали;

· умение выделять основные детали;

· умение различать предметы по величине, форме;

· умение преобразовывать по заданию;

· умение сооружать постройки из мелких строительных деталей;

· конструирование из бумаги;

· изготовление поделок из природного материала;

· умение анализировать образец постройки.
Диагностика по критериям, указанным в программе Е.А.Екжановой, Е.А.Стребелевой.
Рисование:

· умение держать кисть;

· умение обводить по контуру;

· узнавание предмета;

· интерес к рисованию;

· движение рук под контролем;

· знание цветов (красный, синий, зеленый, желтый).

Лепка:

· лепка круглой формы;

· расплющивание;

· соединение частей;

· лепка из нескольких частей;
· лепка по представлению.

Аппликация:

· умение пользоваться клеем;

· умение пользоваться кистью;

· умение пользоваться салфеткой;

· умение делать заготовки для аппликации.

Конструирование:

· умение выбрать элемент по образцу;
· выполнение цепочки действий;

· строительство по образцу;

· умение захватывать предмет;

· умение удерживать предмет;

· умение поворачивать предмет;

· умение совмещать предметы.
	Воспитатели групп
	Сентябрь, май

	Музыкальное воспитание
	Диагностика по критериям, указанным в программе «Детство»:

· чистота интонирования;

· ритмичность;

· слуховое восприятие;

· дикция;
· эмоциональная отзывчивость;

· координация и ориентация.
	Музыкальный руководитель
	Сентябрь, май


Пояснительная записка к учебному плану

 Настоящий учебный план разработан  для 1младшей, 2 младшей, средней, старшей и подготовительной групп МДОУ  «Д/с «Огонёк» в соответствии с Программой развития и воспитания детей  в детском саду «Детство»  под  редакцией В.И. Логиновой, Т.И. Бабаевой, допущенной Министерством образования и науки  Российской Федерации, Федеральным  законом от 30.03.99г «252 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (с последующими изменениями), Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 13.07.2001г «18 «О внесении в действие санитарных правил - СП 1.1.1058-01», Уставом Учреждения.
Объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, для детей ясельного возраста (от 1,5 до 3 лет) составляет 10 занятий продолжительностью не более 8-10 минут. Для детей младшей группы (дети четвертого года жизни) - 11 занятий, в средней группе (дети пятого года жизни) - 12. в старшей группе (дети шестого года жизни) - 15. в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) - 17 занятий.     

Продолжительность занятий для детей 3-го года жизни – не более 10 минут, 4-го года жизни – не более 15 минут, 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. Занятия для детей старшего дошкольного возраста по дополнительному образованию  проводятся и во второй половине дня после сна, но не чаще 2 раз в неделю. Длительность этих занятий – не более 25-30 минут. В середине занятия статистического характера проводят физкультминутку. Занятия с нагрузкой 0,25 могут объединяться, но не должны превышать учебную нагрузку.
Учебный план состоит из 2-х частей: основной и вариативной. Основная часть учебного плана определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей.

Содержание учебного плана включает совокупность образовательных областей: «Физическая культура». «Здоровье». «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому,    социально-личностному,    познавательно-речевому    и    художественно - эстетическому

Расширение учебного плана происходит за счет вариативной части, куда входят:  компонент ДОУ и дополнительное образование. Вариативная часть учебного плана направлена: на физическое развитие, познавательно – речевое.
Домашние задания воспитанникам Учреждения не задают.
В течение учебного года (ноябрь, январь, март) для воспитанников организуют недельные каникулы, во время которых проводят мероприятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства.

В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся.
 Дополнительная образовательная услуга проводится бесплатно за рамки основной программы. Форма организации - кружок. В ДОУ работают два кружка: вокальный – «Свирель» и по физическому развитию – «Здоровишка». Работа осуществляется с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей детей. Игровые формы и методы обучения используются как для получения новых знаний, так и для закрепления полученных. 

Занятия по дополнительному образованию проводятся:
Для детей шестого года жизни  - 2 раза в неделю продолжительностью 25 минут. Для детей седьмого года жизни - 2 раза в неделю продолжительностью 30 минут. Занятия в кружке «Свирель» пробуждают у ребят интерес к вокальному искусству, что дает возможность, основываясь на симпатиях ребенка, развивать его музыкальную культуру. 
Ведущее место в кружке  принадлежит сольному пению, что поможет приобщить ребят к вокальному искусству, способствует развитию умственных способностей, психических процессов, а так же укрепляет дыхательную систему, формирует эмоциональную культуру, уверенность в своих силах.  Учебная программа кружка  рассчитана на обучение детей в возрасте от 5 до 7 лет:
А учебный план  кружка «Здоровишка» направлен на  работу  по  профилактике  нарушения  осанки  и  плоскостопия,   укрепление мышечной, дыхательной систем.  Используются нетрадиционные формы работы: йога, степ-аэробика, ритмическая гимнастика. На занятиях исключается однообразие, упражнения подбираются таким образом, чтобы они оказывали воздействие на весь организм в целом, причем, обязательно учитываются индивидуальные и психофизиологические особенности детей. 
Содержание работы реализуется в соответствии с рабочими программами,
принятыми на педагогическом совете и утвержденными приказом по дошкольному учреждению.
Учебный план
дошкольного образовательного учреждения

первой младшей группы
	№

п/п
	      Наименование дисциплины
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	«Физическая культура»

	1
	Физическая культура
	3
	+
	3
	96

	«Здоровье»

	2
	Культурно-гигиенические навыки
	
	+
	
	

	3
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	+
	
	

	«Безопасность»

	4
	ОБЖ
	
	+
	
	

	5
	Формирование экологического сознания
	
	+
	
	

	«Социализация

	6
	Этикет и ситуации общения
	
	+
	
	

	«Труд»

	7
	Формирование первичных представлений о труде взрослых
	
	+
	
	

	8
	Трудовая деятельность
	
	+
	
	

	«Познание»

	9
	Ребенок и окружающий мир
	0,5
	+
	0,5
	16

	10
	Конструирование
	0,5
	+
	0,5
	16

	11
	Формирование элементарных экологических представлений
	0,5
	+
	0,5
	16

	12
	Формирование элементарных математических представлений
	1
	+
	1
	32

	«Коммуникация»

	13
	Развитие речи
	1
	+
	1
	32

	«Чтение художественной литературы»

	14
	Развитие литературной речи
	
	+
	
	

	15
	Развитие художественного восприятия и эстетического вкуса
	
	+
	
	

	«Художественное творчество»

	16
	Рисование
	0,5
	+
	0,5
	16

	17
	Лепка
	0,5
	+
	0,5
	16

	18
	Аппликация
	0,5
	+
	0,5
	16

	«Музыка»

	19
	Музыка
	2
	
	2
	64

	20
	Вариативность:

- познавательно-речевое направление

(риторические и вербальные упражнения)

-физическое направление (упражнения на дыхание, динамические паузы)
	
	+
	
	

	
	Всего в неделю
	
	
	10
	

	
	Итого в год
	
	
	
	320


Учебный план
дошкольного образовательного учреждения

второй младшей группы

	№

п/п
	      Наименование дисциплины
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	«Физическая культура»

	1
	Физическая культура
	3
	+
	3
	96

	«Здоровье»

	2
	Культурно-гигиенические навыки
	
	+
	
	

	3
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	+
	
	

	«Безопасность»

	4
	ОБЖ
	
	+
	
	

	5
	Формирование экологического сознания
	
	+
	
	

	«Социализация»

	6
	Этикет и ситуации общения
	
	+
	
	

	«Труд»

	7
	Формирование первичных представлений о труде взрослых
	
	+
	
	

	8
	Трудовая деятельность
	
	+
	
	

	«Познание»

	9
	Ребенок и окружающий мир
	0,5
	+
	0,5
	16

	10
	Формирование элементарных экологических представлений
	0,5
	+
	0,5
	16

	11
	Формирование элементарных математических представлений

	1
	+
	1
	32

	12
	Конструирование
	0,5
	+
	0,5
	16

	«Коммуникация»

	13
	Развитие речи
	1
	+
	1
	32

	«Чтение художественной литературы»

	14
	Развитие литературной речи
	
	+
	
	

	15
	Развитие художественного восприятия и эстетического вкуса
	
	+
	
	

	«Художественное творчество»

	16
	Рисование
	1
	+
	1
	32

	17
	Лепка
	1
	+
	1
	32

	18
	Аппликация
	0,5
	+
	0,5
	16

	«Музыка»

	19
	Музыка
	2
	+
	2
	64

	20
	Вариативность:

- познавательно-речевое направление

(риторические и вербальные упражнения)

-физическое направление (упражнения на дыхание, динамические паузы)
	
	+
	
	

	
	Всего в неделю
	
	
	11
	

	
	Итого в год
	
	
	
	352


Учебный план

дошкольного образовательного учреждения

средней группы

	№

п/п
	      Наименование дисциплины
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	«Физическая культура»

	1
	Физическая культура
	3
	+
	3
	96

	«Здоровье»

	2
	Культурно-гигиенические навыки
	
	+
	
	

	3
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	+
	
	

	«Безопасность»

	4
	ОБЖ
	
	+
	
	

	5
	Формирование экологического сознания
	
	+
	
	

	
	«Социализация»

	6
	Этикет и ситуации общения
	
	+
	
	

	«Труд»

	7
	Формирование первичных представлений о труде взрослых
	
	+
	
	

	8
	Трудовая деятельность
	
	+
	
	

	«Познание»

	9
	Ребенок и окружающий мир
	1
	+
	1
	32

	10
	Формирование элементарных экологических представлений
	1
	+
	1
	32

	12
	Формирование элементарных математических представлений

	1
	+
	1
	32

	13
	Конструирование
	0,5
	+
	0,5
	16

	«Коммуникация»

	14
	Развитие речи
	1
	+
	1
	32

	«Чтение художественной литературы»

	15
	Развитие литературной речи
	
	+
	
	

	16
	Развитие художественного восприятия и эстетического вкуса
	
	+
	
	

	«Художественное творчество»

	17
	Рисование
	1
	+
	1
	32

	18
	Лепка
	1
	+
	1
	32

	19
	Аппликация
	0,5
	+
	0,5
	16

	
	«Музыка»

	19
	Музыка
	2
	+
	2
	64

	20
	Вариативность

- познавательно-речевое направление

-физическое направление (упражнения на дыхание, динамические паузы)
	
	+
	
	

	
	Всего в неделю
	
	
	12
	

	
	Итого в год
	
	
	
	384


Учебный план

 дошкольного образовательного учреждения
старшей группы

	№

п/п
	      Наименование дисциплины
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	«Физическая культура»

	1
	Физическая культура
	3
	+
	3
	96

	«Здоровье»

	2
	Культурно-гигиенические навыки
	
	+
	
	

	3
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	+
	
	

	«Безопасность»

	4
	ОБЖ
	0,25
	+
	0,25
	8

	5
	Формирование экологического сознания
	
	+
	
	

	«Социализация»

	6
	Этикет и ситуации общения
	
	+
	
	

	«Труд»

	7
	Формирование первичных представлений о труде взрослых
	0,25
	+
	0,25
	8

	8
	Трудовая деятельность
	
	+
	
	

	«Познание»

	9
	Ребенок и окружающий мир
	0,5
	+
	0,5
	16

	10
	Формирование элементарных экологических представлений
	1
	+
	1
	32

	11
	Формирование элементарных математических представлений

	1
	+
	1
	32

	12
	Конструирование
	0,5
	+
	0,5
	16

	«Коммуникация»

	13
	Развитие речи
	0,75
	+
	0,75
	24

	«Чтение художественной литературы»

	14
	Развитие литературной речи
	
	+
	
	

	15
	Развитие художественного восприятия и эстетического вкуса
	0,25
	+
	0,25
	8

	«Художественное творчество»

	16
	Рисование
	1
	+
	1
	32

	17
	Лепка
	1
	+
	1
	32

	18
	Аппликация
	0,5
	+
	0,5
	16

	«Музыка»

	19
	Музыка
	2
	
	2
	64

	20
	Вариативность:

- познавательно-речевое направление

 ( адаптированные методы «Триз»)

-физическое направление 

( упражнения на дыхание А.Н. Стрельниковой, упражнения на релаксацию)


	
	+
	
	

	21
	Дополнительное образование:

кружок «Здоровишка»

кружок «Свирель»
	2

1
	
	         2

1
	64

32

	
	Всего в неделю
	
	
	15
	

	
	Итого в год
	
	
	
	480


Учебный план

дошкольного образовательного учреждения

подготовительной группы

	№

п/п
	      Наименование дисциплины
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	«Физическая культура»

	1
	Физическая культура
	3
	+
	3
	96

	«Здоровье»

	2
	Культурно-гигиенические навыки
	
	+
	
	

	3
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	
	+
	
	

	«Безопасность»

	4
	ОБЖ
	0,25
	+
	0,25
	8

	5
	Формирование экологического сознания
	
	+
	
	

	«Социализация»

	6
	Этикет и ситуации общения
	
	+
	
	

	«Труд»

	7
	Формирование первичных представлений о труде взрослых
	0,25
	+
	0,25
	8

	8
	Трудовая деятельность
	
	+
	
	

	«Познание»

	9
	Ребенок и окружающий мир
	0,5
	+
	0,5
	16

	10
	Формирование элементарных экологических представлений
	1
	+
	1
	32

	11
	Формирование элементарных математических представлений

	1
	+
	1
	32

	12
	Конструирование
	0,5
	+
	0,5
	16

	«Коммуникация»

	13
	Развитие речи
	0,75
	+
	0,75
	24

	14
	Обучение грамоте
	1
	+
	1
	32

	«Чтение художественной литературы»

	15
	Развитие литературной речи
	
	+
	
	

	16
	Развитие художественного восприятия и эстетического вкуса
	0,25
	+
	0,25
	8

	«Художественное творчество»

	17
	Рисование
	1
	+
	1
	32

	 18
	Лепка
	0,5
	+
	0,5
	32

	19
	Аппликация
	0,5
	+
	0,5
	16

	20
	Ручной труд
	0,5
	+
	0,5
	16

	«Музыка»

	21
	Музыка
	2
	+
	2
	64

	22
	Вариативность:

- познавательно-речевое направление

(Игры Б.П. Никитина, адаптированные методы «Триз»)

 -физическое направление 

(упражнения на дыхание А.Н. Стрельниковой, упражнения на релаксацию)
	
	+
	
	

	23
	Дополнительное образование:

кружок «Здоровишка»

кружок «Свирель»
	2

2
	
	2

2
	64

64

	
	Всего в неделю
	
	
	17
	

	
	Итого в год
	
	
	
	562


Участие в конкурсах по краеведению





Занятия по воспитанию нр.-патриот.  чувств





Выставки





Работа в социуме








Игровая деятельность





Безопасность









